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“Yoga: favorire l’apprendimento in una classe coesa, focalizzata e inclusiva”
Corso di formazione e aggiornamento di yoga per docenti
Roma – 4,5,6 MARZO 2026
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Mercoledi 04 marzo

08:00 — 08:30 Introduzione e presentazione, aspettative
08:30 — 09:15 Pratica 1, condivisione

09:15 — 10:00 Laboratorio esperienziale

10:00 — 10:45 Pratica 2 e condivisione

10:45 — 11:00 Pausa

11:00 — 11:30 Slide: spunti teorici

11:30 — 12:15 Laboratorio esperienziale

12:15 — 13:00 Pratica 3 e condivisione

13:00 — 13:15 Pausa

13:15 — 13:30 Slide spunti teorici

13.30 — 14:00 Consapevolezza del corpo e del respiro
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Giovedi 05 marzo

08:00 — 08:15 Consapevolezza del corpo e del respiro
08:15 — 08:30 Slide: spunti teorici

08:30 — 09:15 Pratica 4 e condivisione

09:15 — 10:00 Laboratorio esperienziale

10:00 — 10:45 Pratica 5 e condivisione

10:45 — 11:00 Pausa

11:00 — 12:15 Laboratorio esperienziale

12:15 — 12:30 Pausa

12:30 — 13.30 Pratica 6 e condivisione

13.30 — 14:00 Laboratorio esperienziale
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Venerdi 06 marzo

08:00 — 8:30 Consapevolezza del corpo e del respiro
08:30 — 09:15 Pratica 7, condivisione

09:15 — 10:00 Laboratorio esperienziale

10:00 — 10:45 Pratica 8, condivisione

10:45 - 11:00 Pausa

11: 00 — 12:15 Laboratorio esperienziale

12:15 — 13:15 Pratica 9, condivisione

13:00 — 13:15 Pausa

13:15 13:45 Laboratorio esperienziale

13.45 — 14:00 Consapevolezza del corpo e del respiro
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